
Zertifikatslehrgang
Natur-Pädagogik
für KinderpädagogInnen

Die Natur ist  ein spannender Lern- und Erfahrungsraum, der Wissen über ökologische 
Zusammenhänge bietet,  persönliche Entwicklung fördert  und Verbundenheit  nährt.  Wer 
sich  auf  die  natürliche  Umgebung  einlässt,  spürt  die  Kraft  der  Erde,  schärft  seine 
Wahrnehmung,  klärt  Emotionen und kommt  mit  sich  selbst  und den Mitmenschen ins 
Gleichgewicht. Das innere Potenzial entfaltet sich auf achtsame und respektvolle Weise, 
selbstbewusste Kreativität und Vertrauen in die eigene Intuition wachsen. Das Gefühl, als  
Teil der Natur geborgen zu sein, prägt eine nachhaltige Lebensweise, die PädagogInnen 
an  Kinder  und  Jugendliche  weitergeben.  Das  tiefe  menschliche  Bedürfnis,  Fragen  zu 
stellen und eigene Antworten zu finden, wird mit allen Sinnen voller Freude und Humor 
erlebt. 

Nach  Besuch  des  Zertifikatslehrganges  zur  NaturmentorIn  haben  die  PädagogInnen 
sowohl  das grundlegende Wissen als  auch die  persönliche und praktische Erfahrung, 
selbständig  mit  Kindern  und Jugendlichen in  die  Natur  zu  gehen und können dies  in  
Waldtagen oder -wochen, Naturprojekten oder im Waldkindergarten einsetzen.

ReferentIn

Mag.a Ingrid Lughofer 

Geboren  in  OÖ,  Theater-,  Publizistik-  und  Kommunikationswissenschaften  (Universität 
Wien), berufsbegleitende Fortbildung zur Waldpädagogin (GNU, Bayern); jahrelang in der 
Opernregie  in  Deutschland  und  Österreich  tätig,  in  München  Leitung  eines 
Waldkindergartens  und  Organisation  von  Ferienfreizeiten  in  der  Funktion  einer 
Sozialpädagogin.  Theaterpädagogin,  Kreativitätstrainerin  und  Journalistin,  Projekte  im 
künstlerischen und naturpädagogischen Bereich. 

Jürgen Sturm

Institutsleitung  ISK,  Fachtherapeut  für  Psychologie  und  Psychotherapie  (HpG), 
Akademischer Dipl. Supervisor (ÖVS, DGSv), Mediator, Wildnispädagoge, Outdoorcoach, 
Fortbildungsleiter  /  Entwickler:  Zertifikatslehrgang  Sozialmanagement  für 
KinderpädagoIinnen/ Land Tirol.

Termine

Der Zertifikatslehrgang besteht aus 10 Unterrichtstagen, die auf fünf Module (Freitag und 
Samstag) innerhalb eines Jahr verteilt sind. Die Unterrichtszeit ist jeweils von 9.00 – 17.00 
Uhr.



1. Modul
7./8. Oktober 2011
„Der Traum, ein Leben“ – Herbst

2. Modul
2./3. Dezember 2011
„Der schlafende Keim“ – Winter

3. Modul
15./16. März 2012
„Der Mut zum Durchbruch“ – Spätwinter/Vorfrühling

4. Modul
20./21. April 2012
„Visionen erwachen“ - Frühling

5. Modul
22./23. Juni 2012
„Das Leben findet kraftvoll Ausdruck“ - Sommer

Schwerpunkte

• Allgemeine Grundlagen: Pädagogik in der Natur
• Theorie und Praxis für Waldprojekte, Waldtage, Waldkindergärten
• Rolle der Pädagogin, des Pädagogen im Wald
• Naturkunst, Landart, Theater
• Spiele für alle Sinne, Lieder, Geschichten 
• Basiswissen über die heimische Natur
• Flora und Fauna in jeder Jahreszeit
• Sprache der Natur (Spurenlesen, Vögel)
• Natur als Lebensraum für Menschen
• Fragen und Antworten – Lernen durch Erlebnis und Verbundenheit
• Reflexion

Ort

Tiroler Bildungsinstitut Grillhof, 6080 Vill 

Teilnehmerzahl

18 – 25 Personen

Abschluss

• Praxisprojekt, Präsentation, schriftliche Abschlussarbeit (max. 10 Seiten) 
• Zertifikat 



Kosten

Euro 50,--/Wochenende - mit freundlicher Unterstützung durch das Land Tirol Abteilung 
Bildung

Reine Kurskosten; Kosten für Mittagessen und Anreise, eventuelle Übernachtung sind im 
Preis nicht enthalten

Rücktritt

bis 6 Wochen vor Kursbeginn gebührenfrei,  danach können die reinen Kurskosten von 
Euro 250,-- nicht erstattet werden, außer es kann eine Ersatzperson gestellt werden

Informationsabend mit Möglichkeit zur Anmeldung

8. Juni 2011, 18.00 – 19.30 Uhr
Landhaus, Amt der Tiroler Landesregierung, Heiliggeiststraße 7 – 9, 6020 Innsbruck


